
תפריט
ערכים תזונתיים

בורגרים
מיני 

בורגר 
בורגר 

קלאסיק 
זינגר 
בורגר 

טאוואר 
קלאסיק 

 בורגר 

טאוואר 
קלאסיק 

זינגר בורגר 

דאבל 
טאוואר 

 קלאסיק בורגר 

דאבל 
טאוואר 

זינגר בורגר

36647850771372010051020אנרגיה )קלוריות(

17.525.229.946.850.655.463.0סך השומנים )גרם(

מתוכם:

2.83.94.73.94.55.46.6חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

61.559.786.059.779.2110.7149.7כולסטרול )מ"ג(

725719637107494216701518נתרן )מ"ג(

31.335.431.044.439.072.762.3סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

2.53.03.06.06.06.97.1סוכרים )גרם(

0.750.750.751.51.51.73.0כפיות סוכר

0.81.21.21.21.22.32.3סיבים תזונתיים )גרם(

22.426.927.528.226.653.450.4חלבונים )גרם(

אלרגנים:
גלוטן )חיטה(, חלב, מכיל

שומשום, ביצים, סויה
גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

עלול להכיל

טורטיות
איי 

טוויסטר
טוויסטר טוויסטר

חריף 
בוקס 

מאסטר
בוקס מאסטר

חריף

288521516820811אנרגיה )קלוריות(

14.828.229.056.654.0סך השומנים )גרם(

מתוכם:

3.24.24.06.75.4חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

32.965.068.064.162.0כולסטרול )מ"ג(

55398297012111170נתרן )מ"ג(

26.243.441.447.848.0סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

2.02.22.62.02.0סוכרים )גרם(

0.250.50.50.50.5כפיות סוכר

0.91.71.61.61.3סיבים תזונתיים )גרם(

13.024.523.028.728.0חלבונים )גרם(

אלרגנים:
גלוטן )חיטה(, חלב, מכיל

שומשום, ביצים, סויה
גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

עלול להכיל

* הערכים הם למנה. עקב העובדה שהמזון מוכן במקום תיתכן סטייה בנתונים. עקב המלחה ידנית, כמות הנתרן בפועל יכולה להיות גבוהה יותר



באקטים
סטאר 
באקט

סולו 
באקט

אולסטאר 
באקט

קולונל 
באקט

באקט 
זוגי

54326553523911156אנרגיה )קלוריות(

26.311.723.6143.655.6סך השומנים )גרם(

מתוכם:

5.32.14.229.211.1חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

169.584.3170.0734.9361.9כולסטרול )מ"ג(

1135634127848022454נתרן )מ"ג(

26.514.829.8101.457.3סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

2.01.52.28.06.0סוכרים )גרם(

0.50.30.52.01.5כפיות סוכר

1.01.01.02.12.0סיבים תזונתיים )גרם(

52.69.056.5219.1113.1חלבונים )גרם(

אלרגנים:
גלוטן )חיטה(, חלב, מכיל

שומשום, ביצים, סויה
גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

עלול להכיל

חלקי עוף
מוצרים בודדים

ערך תזונתי 
עבור יח' ממוצעת

עוף על 
העצם

סטריפ 
רגיל

סטריפ 
חריף

כנפייםבייטס

300907621137אנרגיה )קלוריות(

15.94.04.00.99.4סך השומנים )גרם(

מתוכם:

3.50.71.80.21.2חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

92.328.628.06.828.8כולסטרול )מ"ג(

54321520051190נתרן )מ"ג(

12.75.04.81.25.4סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

2.01.01.00.21.0סוכרים )גרם(

0.50.250.250.00.25כפיות סוכר

1.10.80.80.00.2סיבים תזונתיים )גרם(

26.79.54.02.38.8חלבונים )גרם(

אלרגנים:
גלוטן )חיטה(, חלב, מכיל

שומשום, ביצים, סויה
גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, 
שומשום, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
שומשום, ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, 
שומשום, סויה

חלב, ביציםחלב, ביציםעלול להכיל

* הערכים הם למנה. עקב העובדה שהמזון מוכן במקום תיתכן סטייה בנתונים. עקב המלחה ידנית, כמות הנתרן בפועל יכולה להיות גבוהה יותר



סלטים
סלט 

קולסלאו
סלט 

קיסר 
עם עוף

סלט קיסר 
ללא עוף 

)ללא רוטב(

135548111אנרגיה )קלוריות(

12.433.15.6סך השומנים )גרם(

מתוכם:

1.04.42.7חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

>4.169.60.1כולסטרול )מ"ג(

26586496נתרן )מ"ג(

5.940.213.5סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

00.50סוכרים )גרם(

00.10כפיות סוכר

1.60.50.5סיבים תזונתיים )גרם(

0.922.02.8חלבונים )גרם(

אלרגנים:
מכיל

ביצים, סויה
גלוטן )חיטה(, 
חלב, שומשום, 

ביצים, סויה

עלול להכיל
גלוטן )חיטה(, 
חלב, שומשום

גלוטן )חיטה(, 
שומשום, ביצים, 

חלב, סויה

קינוחים
וופל בלגי 
עם גלידה

דונאטס 
אוראו

דונאטס 
מילקה

גלידה 
בגביע

מילקשייק גלידה
שוקולד

מילקשייק
תות

653350252216309397385אנרגיה )קלוריות(

32.420.111.36.014.015.413.0סך השומנים )גרם(

מתוכם:

20.710.46.04.811.113.612.0חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

14.428.843.840.0>41.86.40.1כולסטרול )מ"ג(

14517513087153136148נתרן )מ"ג(

79.037.734.435.940.856.352.0סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

51.123.628.018.022.048.846.0סוכרים )גרם(

12.85.97.04.55.512.211.5כפיות סוכר

1.60.00.00.01.01.01.0סיבים תזונתיים )גרם(

10.83.72.54.45.88.48.1חלבונים )גרם(

אלרגנים:
מכיל

גלוטן )חיטה(, חלב, 
ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלב, 
ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, חלבגלוטן )חיטה(, חלבגלוטן )חיטה(, חלבגלוטן )חיטה(, חלבגלוטן )חיטה(, חלב

עלול להכיל
שומשוםשומשום

שומשום, ביצים, 
סויה

שומשום, ביצים, 
סויה

ביצים, סויה
שומשום, ביצים, 

סויה
שומשום, ביצים, 

סויה

תוספות
S - צ׳יפסM - צ׳יפסL - צ׳יפס

171285456אנרגיה )קלוריות(

9.315.525סך השומנים )גרם(

מתוכם:

0.61.02חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

>0.1>0.1>0.1כולסטרול )מ"ג(

122032נתרן )מ"ג(

183048סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

000סוכרים )גרם(

000כפיות סוכר

000סיבים תזונתיים )גרם(

2.33.86חלבונים )גרם(

אלרגנים:
מכיל

גלוטן )חיטה(, עלול להכיל
חלב, שומשום, 

ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, 
חלב, שומשום, 

ביצים, סויה

גלוטן )חיטה(, 
חלב, שומשום, 

ביצים, סויה

* הערכים הם למנה. עקב העובדה שהמזון מוכן במקום תיתכן סטייה בנתונים. עקב המלחה ידנית, כמות הנתרן בפועל יכולה להיות גבוהה יותר



משקאות
קולה
 S

קולה  
 M

קולה
 L

זירו
 S

זירו  
 M

זירו 
 L

פאנטה  
 S

פאנטה  
 M

פאנטה  
 L

ספרייט  
 S

ספרייט  
 M

ספרייט  
 L

פיוז טי 
אפרסק

מיץ 
תפוזים

מיץ 
ענבים

12717021200016121426812216320416519095אנרגיה )קלוריות(

000000000000000סך השומנים )גרם(

מתוכם:

000000000000000חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1כולסטרול )מ"ג(

162126162126222936182430955025נתרן )מ"ג(

3243540.00.00.041546831425239.547.531סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

3242530.00.00.040546731415139.546.018.8סוכרים )גרם(

811140.00.00.01014178101310.011.05כפיות סוכר

0000.00.00.0000000000סיבים תזונתיים )גרם(

0000.00.00.0000000000חלבונים )גרם(

אלרגנים:
מכיל

גלוטן עלול להכיל
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

גלוטן 
)חיטה(, 

חלב, 
שומשום, 
ביצים, 

סויה

רטבים
רטבים ל-100 גרם:

צ׳ילי ויניגרט
מתוק

צ׳ילי 
חריף

אלף ברביקיו
האיים

לימון שום
שמן זית

178147142310396264810אנרגיה )קלוריות(

0.00.00.028.942.024.492.0סך השומנים )גרם(

מתוכם:

0.00.00.04.56.94.416.0חומצות שומן רוויות )גרם(

>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5>0.5חומצות שומן טראנס )גרם(

>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1>0.1כולסטרול )מ"ג(

1055207395272012507420נתרן )מ"ג(

44.636.033.711.54.410.40.0סך הפחמימות )גרם(

מתוכן:

41.931.526.88.42.57.40.0סוכרים )גרם(

10.57.86.72.00.51.80.0כפיות סוכר

0.00.00.00.00.00.00.0סיבים תזונתיים )גרם(

0.00.81.71.00.00.70.0חלבונים )גרם(

אלרגנים:
ביציםביצים, חרדלמכיל

ביצים, חרדל, עלול להכיל
שומשום, 

סויה

ביצים, חרדל, 
שומשום, 

סויה

ביצים, חרדל, 
שומשום, 

סויה

ביצים, חרדל, 
שומשום, 

סויה

סלרי, חרדל, 
שומשום, 

סויה

* הערכים הם למנה. עקב העובדה שהמזון מוכן במקום תיתכן סטייה בנתונים. עקב המלחה ידנית, כמות הנתרן בפועל יכולה להיות גבוהה יותר


